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O projeto Design e Equidade de Género: A Criatividade
de Mulheres Designers Desde o Movimento Moderno
é fruto de uma sinergia de carater educativo e criativo
que foi desenvolvida no IADE - Universidade Europeia,
no ano letivo de 2020/2021. A iniciativa envolveu um
conjunto de unidades curriculares (UC) das
licenciaturas em Design e em Ciéncias da
Comunicacdo, bem como o projeto de investigacdo
Women’s Creativity Since the Modern Movement
(www.momowo.eu), financiado pela Comissao
Europeia. Trata-se de um projeto com uma matriz
pluridisciplinar, cuja légica reside na colaboracao
entre as disciplinas envolvidas sem que nenhuma
tenha a funcdo de coordenar. Neste caso,

diferentes dreas do conhecimento, como a Histéria do
Design, a Escrita Criativa, a llustracdo e o Web design,
estabeleceram uma cooperacdo horizontal,

onde ainvestigacdo desenvolvida por cada uma
contribuiu para o entendimento gerado nas restantes.
A partir de um objeto de estudo comum,

como o conceito de Design e Equidade de Género,

as areas curriculares envolvidas puderam contribuir
com uma perspectiva propria, que, por um lado,
valoriza o conhecimento na tematica em questdo
como um todo, e, por outro,

aprofunda o entendimento de cada territorio sobre

a mesma problematica. No decorrer de um semestre,
os alunos e alunas contribuiram para

o desenvolvimento de um projeto editorial digital,
que ocorreu de modo sequencial nas respetivas UC.
O ponto de partida foi a Escrita Criativa, onde foram
redigidos textos sobre a temética da criatividade de
mulheres designers desde o Movimento Moderno,

de modo a suscitar o debate em torno das questdes do
design e da equidade de género. Seguiu-se a producao
de ilustracdes, no ambito da UC de Ilustracdo,

e o desenvolvimento de diferentes possibilidades

de Web design, para o alojamento dos textos e das
ilustragdes, no contexto da UC de Programacgdo em
DesigN. A teméatica da publicacdo tem como base

o projeto de investigacdo supracitado, no qual o IADE
participa, sendo a responsabilidade cientifica de Maria
Helena Souto. Movidos por este tema, e no ambito

de um projeto educativo experimental, denominado
Préticas Pedagdgicas, foi sistematizada a interagdo
entre as UCs de Escrita Criativa,

llustragdo e Programagdo em Design. Deste modo,
sdo apresentadas as reflexdes de cada docente sobre
o trabalho desenvolvido em sala de aula e sobre 0s
principais conceitos e conteldos lecionados.

A contextualizacdo histérica e critica, de acordo

com o tema da criatividade de mulheres designers
desde o Movimento Moderno, € apresentada por Maria
Helena Souto, a qual se segue Jodo Lacerda Matos

e a forma como este conduziu os seus alunos e alunas
no desenvolvimento de textos no formato

especifico de short story. Posteriormente, de acordo
com a mesma légica linear, é apresentada uma
reflexdo de Joanna Latka centrada na vocacao da
imagem para a transmissdo de conhecimentos

e emogdes que comunicam com o consciente

e 0 subconsciente do destinatario. Por Gltimo,

Anténio Gorgel e Jacinto Estima abordam

a metodologia utilizada para a aprendizagem

de linguagens de programacao tendo em vista

a criacdo do website.






PRA
TICAS

PEDAGOGICAS

As Praticas Pedagogicas tém

o intuito de trazer interacoes
curriculares entre diferentes
disciplinas das quatro areas
verticais do IADE - Universidade
Europeia. Aimplementacdo desta
estratégia de praticas pedagdgicas
inovadoras conta com

a colaboracao da Diregao,

das coordenagdes e dos regentes
das disciplinas para
desenvolvimento formal de projeto,
desenvolvimento de briefing,
analise de aplicacdo, verificacdo de
pertinéncia curricular

e acompanhamento de execugao.
O objetivo central é pautar o ensino
promovido pela instituicdo nas (1)
habilidades fundamentais; (2) no
conhecimento através da préatica e
da reflexdo ativa e (3) na
transdisciplinaridade em conjunto
com as habilidades de mercado.
Este sistema pedagdgico
compreende que a agao de um
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estudante vai além de apenas
observar um ato criativo que
materializa, de alguma forma,

um determinado conceito.

Nesse sentido, é importante
perceber que o estudante atua
coletivamente, inferindo signifi-
cados a partir de interpretacoes
prévias para um ato de criatividade
que visa a efetivagdo de algo que
ainda é abstrato. Mas de onde vém
essas abstracdes? Quais sdo essas
concepgdes que ainda esperam por
se concretizar?

Ao questionar-se desta forma,

é possivel entender que essa
atuacao do estudante deveria

se mostrar como um elemento

de mediagdo entre um conjunto
de contelidos, que promove uma
tradugdo entre a abstracao

e a corporificacdo social de
elementos atuantes na cultura.
Essa atividade de traducdo revela
a capacidade de usar diferentes



linguagens para possibilitar

a expressdo de algo que é um
contetido a procura de uma forma
de expressdo. Em outras palavras,
o0 estudante se torna um

intérprete e produtor de
contetidos por meio de uma

forma de expressdo que torna
esses contelildos mais acessiveis.

E é assim que o estudante deve ser
entendido como formador social
de cultura; o vetor que guiard,

por meio de diferentes linguagens,
as possiveis realidades que serdo
ofertadas em determinados
contextos.

E exatamente por isso que cada
estudante, além de se entender
como atuante social,

deve racionalizar sobre sua atuacao
como promotor de um contexto
social; um produtor de realidades.
Sendo assim, quais sdo as
realidades que pretendemos criar?
Quais sdo as responsabilidades
socioculturais que carregamos
conosco? Qual é o universo que
criaremos na intencao de incluir
todas as esséncias e vivéncias?
Cabe a todos nés, professores,

estudantes e instituicdo, sabermos
0 que o mundo pode se tornar.
Como também é nossa
responsabilidade usarmos

as ferramentas que temos para
alcancar novos pontos de vista

em nossas atuacoes como seres
humanos. Pois, assim,

salvamos existéncias a partir das
mais diferentes resisténcias.

F com as Préticas Pedagdgicas que
0 IADE se coloca como uma
instituicdo que de fato promove

a érea criativa. Mas o que de fato
isto significa? Charles Sanders
Peirce, em um de seus mais de
80.000 manuscritos, propds que
“devemos considerar a atividade
criativa um atributo inseparavel de
Deus” (CP 6.506). Seria isto, entao,
um dom? Talvez muitas pessoas
realmente enxerguem

a criatividade como atributo

para poucos. Porém,

devemos lembrar que,
independente de nossas cores,
crencas, culturas ou qualquer
orientacdo individual,

0 coragao que bate dentro de

nossos peitos é igual. Ndo existem
caracteristicas exclusivas de
alguns...

0 que Peirce propde é que

a criatividade e 0 ato de executa-la
sdo, na realidade, uma unidade.
Esta é a unidade que nos une.

Sim, somos criativos porque somos
humanos. A atividade criativa é um
ato de equidade e é isto que faz
com que estejamos aqui uns

pelos outros.

F isto que faz com que o IADE esteja
aqui por todos nés; olhando para
0s 50 anos desde a implementacdo
das dreas criativas em Portugal

e colaborando para os proximos 50,
100, infinitos anos que se
vislumbram para aqueles que
pretendem tornar o mundo em

um ambiente no qual todos sejam
participantes de uma consciéncia
de caréter coletivo.

RODRIGO

MORAIS

COORDENADOR DAS PRATICAS PEDAGOGICAS
COORDENADOR DO MESTRADO EM DESIGN E PUBILICIDADE
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Através de fendmenos epistemoldgicos e institucionais
profundamente enraizados, as sociedades
permanecem imbuidas de masculinidade que pode
manifestar-se por formas mais ou menos difusas,
segundo os lugares e as situagdes socioeconémicas.

A falta de consciéncia sobre o caracter
representacional das mulheres nas diferentes
profissdes - sejam artisticas ou outras -, faz parte de
uma auséncia maior das mulheres entre as
responsaveis por essas representacoes, espelho da
natureza assimétrica do mundo.

AHistéria, como outras instituicdes poderosas,

foi concebida e desenvolvida em torno dos homens.
S&0 necessarios actos que reequilibrem a Histéria

e a Historia do Design: inventariar as genealogias de
mulheres, referenciar as influéncias femininas e as suas
obras determinantes, implica lancar a luz

e o conhecimento sobre a real producdo feminina.

m
m
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Tome-se como exemplo o estudo do movimento
moderno: ao construirem-se narrativas paritarias das
actividades masculinas e femininas,

estéd a pavimentar-se uma infra-estrutura de reputagdo
e prestigio que conduzird a uma apreciacdo mais justa
das obras contemporaneas criadas por mulheres.
Retirar-se da sombra a criatividade das mulheres

é desconstruir as Grandes Narrativas que ocultam os
seus trabalhos profissionais ou os qualificam de
menores e subsidiarios. Além do preconceito de
género e a uma espécie de cegueira para com 0s
contributos da criatividade individual das mulheres,
também existe uma recusa em reconhecer a paridade
na colaboragdo do processo de design. Tome-se como
exemplo os casos das designers Lilly Reich?
(1885-1947) ou de Charlotte Perriand? (1903-1999)

nas suas relacoes de trabalho, respectivamente,

com Mies van der Rohe (1886-1969) e Le Corbusier



(1887-1965): durante décadas surgiram
frequentemente nas histérias do design como

0 “outro” passivo face ao criador e produtor masculino,
0s sujeitos activos.

Embora esses exemplos sejam hoje mais estudados
e, logo, mais reconhecidos, ainda existem muitas
mulheres designers criativas que permanecem na
sombra, especialmente em paises onde o design foi
implementado tardiamente como uma disciplina
auténoma. Este é o caso do design portugués:

por estarmos perante um pais com um processo
industrial tardio associado a um atraso tecnolégico

e a existéncia de uma longa ditadura (1926-1974) as-
sente numa agenda isolacionista e economicamente
proteccionista, a afirmacdo do design em Portugal foi
tardio e s6 aconteceu no contexto do

P6s-1l Guerra Mundial®,

Para essa afirmacdo, as experiéncias efectuadas pelas
criadoras do movimento moderno em Portugal,
sejam as de Maria Keil* na Vilva Lamego em azulejaria,

L Entre os varios projectos importantes desenvolvidos pela designer alema
Lilly Reich em parceria com o arquitecto Mies van der Rohe, estdo o pavilhdo
alemdo da Exposicdo Internacional de Barcelona (1929) e a casa Tugendhat,
em Brno (actual Republica Tcheca, 1930). Para estes espacgos desenvolveram
varias pecas de design que, como a cadeira “Barcelona” e a cadeira “Brno”,
se tornaram icones do design moderno. Em 1932 Lilly Reich desempenhou
também um importante papel na Escola Bauhaus quando Rohe,

enquanto terceiro (e Ultimo) director da Escola, a nomeou responsavel pelo
departamento de construcdo e pela oficina de tecelagem na Bauhaus de
Dessau. Apos a 22 Guerra, Reich ensinou design de interiores e teoria da
construgdo na Universidade de Artes de Berlim e dirigiu um esttdio de
arquitectura, design, téxteis e moda em Berlim até sua morte em 1947. Sobre
Lilly Reich, ver Stella, A. (2016). “Lilly Reich. Berlin, Germany, 1885-1947, in
MoMoWo: 100 Works in 100 Years. European Women in architecture and Design.
1918-2018. Ljubljana and Torino: ZRC SAZU, pp. 57-58.

?Charlotte Perriand, entre 1920 e 1925, frequentou a Ecole de ['Union Centrale
des Arts Décoratifs, onde estudou desenho de mobilidrio. Tornou-se conhecida
em 1927, com 24 anos de idade, através do projecto do seu Bar sous le Toit
em ago cromado e aluminio anodizado, apresentado no Salon dAutomne
desse ano. Logo a seguir iniciou seu percurso de mais de dez anos junto aos
arquitectos Le Corbusier e o primo deste, Pierre Jeanneret. A partir da estreita
colaboragdo entre os trés, gracas a uma coeréncia entre interiores, mobiliario
e arquitectura, os espagos interiores modernos afirmaram-se, ficando a

dever-se a Charlotte Perriand o design das pegas que reflectiam
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as de Hansi Staél® no Estidio da SECLA ou as de Miria
Toivola® também na SECLA e ainda na SPAL na
ceramica tridimensional, continuam a ser uma fonte
de estudo e inspiragdo para as novas geracoes de
arquitectas e designers. As criadoras em Portugal

e as designers em particular, devem-lhes a afirmagao
da criatividade no feminino que se consubstanciou
simultaneamente com a confirmacgdo do design que
nos anos de 1960-70 ganharé a sua carta

de “Alforria” no Pafs.

Para tanto, no contexto das suas ac¢des no

INII - Instituto Nacional de Investigacdo Industrial,
muito contribuiu Maria Helena Matos’,
nomeadamente através da organizagdo da lae2a
exposicdes de design portugués realizadas
respectivamente em 1971 e 1973,

exactamente hd 50 anos.

MARIA
HELENA

SOUTO

PROFESSORA ASSOCIADA

definitivamente o caracter modernista do tempo. Em 1937 abandonou

o0 escritorio de Le Corbusier, e voltou sua atengdo para pesquisas mais
organicas, dedicando-se a investigagdo no campo da pré-fabricagéo

e modularidade na habita¢do em colaboracdo com o designer (autodidacta)
Jean Prouvé. Colaborou ainda com outros arquitectos, como os brasileiros
Licio Costa e Oscar Niemeyer, tendo vivido no Brasil entre 1963 e 1969. Sobre
Charlotte Perriand, ver Bonnet, A. (2016). “Charlotte Perriand (1903-1999) in
MoMoWo. Women. Architecture & Design Itineraries across Europe.

Ljubljana and Torino: ZRC SAZU. pp. 105-106.

3Cf Souto, M. H. (2016). “Portuguese Design’, in Clive Edwards (ed.), The Blooms-
bury Encyclopedia of Design (London, New York: Bloomsbury Publishing),

Vol. 3, 71.

*Sobre Maria Keil, ver AAWV. (2014). Maria Keil - De Propésito, Obra Artistica.
Lisboa: Museu da Presidéncia da RepUblica - Imprensa Nacional-Casa da
Moeda. Sobre Hansi Staél, ver Ferrdo, R. (2014). Hansi Staél: Ceramica,
Modernidade e Tradicao. Lisboa: Objectismo.

°Sobre Miria Toivola, ver Souto, M. H. (2018). “Craftswomen and Designers in
Portugal: Improbable Paths’ In MoMoWo - Women’s Creativity since the Modern
Movement. An European Cultural Heritage (Emilia Garda, Caterina Franchini
coord). Turin: Politecnico di Torino, 2018, pp. 218-224.

®Sobre Maria Helena Matos, ver Souto, M. H. (2016). “Maria Helena Matos. A
Woman Leadership in Portuguese Design on the Late New State’s Dictatorship’
in MoMoWo: 100 Works in 100 Years. European Women in architecture and
Design. 1918-2018. Ljubljana and Torino: ZRC SAZU, 2016, pp. 277-278.



No ano letivo de 2020/21 a unidade
curricular de Escrita Criativa,

inserida no 4° semestre da
licenciatura de Ciéncia da
Comunicagao contou com

50 alunos inscritos, divididos em
duas turmas (T01 e T02). O obje-
tivo para o inicio do semestre era
a criacdo de uma short story, que
fosse

o conteldo base para o projeto de
sinergia com as unidades
curriculares de llustracdo

e Programacdo em Design.

Desde logo, a criagdo deste
contetdo implicava uma
abordagem académica sobre

o formato especifico da short story
e as suas caracteristicas narrativas.
Pelas suas caracteristicas, a short
story é o género literario que mais
se aproxima do jornalismo,

e também por essa razdo estd
presente em publicacdes
periddicas, dedicadas a géneros
jornalisticos mais literérios - de-
nominados de “New Journalism”
nas décadas de 1960 e 1970 por

Tom Wolfe. O facto de ambas as
turmas terem cursado a UC de
Fundamentos do Jornalismo no
2° semestre da licenciatura onde
esse tema foi abordado,

foi essencial para uma
compreensdo eficaz do projeto
em méaos. O nimero de alunos foi
o primeiro desafio a execucdo do
projeto. A opgdo da realizagdo de
trabalhos individuais iria

produzir uma quantidade
demasiado grande de trabalhos,
o que dificultaria a escolha em
tempo Util. A decisdo tomada foi a
de dividir a turma em duplas
criativas. Este modelo permitia
testar um modelo aprendizagem
colaborativa ao longo do trabalho
que antecederia a concretizacdo
da short story. Para a realizacéo
do projeto, os alunos teriam de
compreender e experimentar 0s
elementos bésicos do storytelling
- estrutura narrativa, personagens,
descri¢do, mundo da histéria -
por forma a terem as ferramentas

necessarias para orientarem a sua

criatividade e que lhes permitissem
concretizar em forma de texto as
suas ideias. Os prazosde e

ntrega da primeira fase do projeto,
a meio do semestre,

colocavam um desafio adicional,
tornando-se essencial, a cada
passo da aprendizagem
proporcionar as duplas

exercicios praticos que

auferissem da sua evolucdo

na escrita e permitissem um
diagnostico por parte do docente
e um rapido feedback que
colmatasse possiveis falhas

ou caréncias.

Dessa forma criaram-se exercicios
praticos para cada uma das fases.
Os exercicios deveriam ser
realizados em aula. Na maior parte
dos casos os exercicios seriam lidos
e comentados em aula pelo
docente e pelas outras duplas
criativas, por forma a manter

um debate e um didlogo
constante sobre a evolucdo

do trabalho.

ESCRITA
CRIATIVA
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OS SEGUINTES
EXERCICIOS FORAM

PROPOSTOS E REALIZADOS
PELOS ALUNOS:

CRIAR O INiCIO
DA HISTORIA

Sendo dado o final de uma
narrativa é pedido ao aluno
que crie o inicio.

Entrega: Um texto de um a dois
paragrafos.

Objetivo: Entender os diferentes
momentos do enredo e conseguir
completar uma histéria cujo final
conhecemos.

Resultados: As duplas
demonstraram uma compreensdo
rapida da estrutura narrativa

e de uma forma geral cumpriram
bem o exercicio. Serviu também
de diagnéstico das qualidades de
escrita de cada dupla.

Notou-se uma dificuldade na
utilizacdo dos tempos verbais,

em especial na mistura entre os
tempos Pretérito Imperfeito (o mais
vulgar na narrativa classica)

e 0 Presente (mais
contemporaneo). Esta dificuldade
foi uma das prioridades da tutoria
em relacdo aos trabalhos em aula
e ao projeto final.

CRIA
A PERSONAGEM

Sdo dadas fotografias de pessoas
em diferentes ambientes e o0 aluno
deve criar uma personagem
baseada naimagem.

Entrega: texto de um a dois para-
grafos.

Objetivo: desenvolver a criacdo de
personagens originais através da
observacdo de pessoas reais e da
capacidade de criacdo de realidade
e caracteristicas alternativas
coerentes e verossimeis.
Resultados: O exercicio foi
realizado ja em modo de
confinamento e durante duas
sessdes. O incremento na escrita
foi notério na maioria das duplas,
bem como a compreensdo de que
as short stories - em especial as
subordinadas ao tema da equidade
eigualdade de género - ganhavam
uma maior dimensdo se fossem
“character driven”, ou seja baseadas
em personagens fortes e crediveis.
Na linha do que defende Lajos
Egril os leitores criam uma relagdo
mais forte e mais organica com as
personagens e sdo as personagens
que, mais do que a estrutura,
orientam a leitura, compreensao

e engajamento, do leitor
comaobra.
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PREENCHE 0OS
TRES MOMENTOS

Sdo dados trés momento de uma
historia. O aluno deve preencher
0S Passos que separam

cada momento.

Entrega: um texto escrito de pelo
menos 4 paragrafos.

Objetivo: aplicar os diferentes
momentos da evolu¢do de uma
personagem numa narrativa,

tal como descritos por Joseph
Campbell2 e C. Voglers,

criando momentos narrativos que
se conjugam e que vao em
crescendo, envolvendo o leitor na
historia e criando antecipacéo

e curiosidade para o desfecho final.
Resultados: Neste primeiro ensaio
de uma narrativa completa,
asduplasja integraram as
ferramentas apreendidas na
construgdo da narrativa e na
criagdo de personagens,
centrando-se no desenvolvimento
e evolugdo da personagem numa
linha de historia. A maior parte
das duplas usou o exercicio para
ensaiar ja uma narrativa complexa,
corrigindo os erros na utilizagdo
dos tempos verbais.



DESCREVE
O LOCAL

Sdo dadas duas fotografias e 0 a luno desrever o local
representado através dos 5 sentidos.

Descri¢do: Sendo dado o final de uma Narrativa

é pedido ao aluno que crie o inicio.

Entrega: Texto de dois paragrafos.

Objetivo: desenvolver a capacidade de criacao de
mundos de histéria e de descricdo de locais,
aplicando os 5 sentidos para criar uma narrativa
complexa e com texturas diferentes.

Resultados: O exercicio foi realizado ja durante

o segundo confinamento da Covid 19 (Janeiro a Maio
2021) e por isso teve um aspeto libertador

e introspetivo, diferente do que se tivesse sido
realizado em aulas presenciais. Normalmente os
alunos sdo primeiros mais objetivos na descricao

e depois juntam as emogdes. O facto de estarem
privados da liberdade de deslocagdo levou a que,
desde logo, incluissem as emogdes de poder viajar
e visitar locais diferentes nas suas interpretacdes,

o que facilitou a realizagdo do trabalho. A descricdo,
sendo um dos vetores basicos das narrativas,

foi apreendida pelas duplas como a ferramenta
derradeira para estarem aptos a realizar o projeto da
short story. Na altura da resolucdo do exercicio as
debilidades de escrita e os erros estavam ja sinalizados
e estavam a ser debelados.

JOAO
LACERDA

MATOS

MESTRE
PROFESSOR CONVIDADO

A PERSONAGEM
NO SEU MUNDO

A personagem desenvolvida no exercicio 2 deve agora
serintroduzida e interagir com o universo descrito no
exercicio 3.

Entrega: Um texto de pelo menos 5 paragrafos.
Objetivo: Adaptar as caracteristicas da personagem
criada ao local construido pelos sentidos, adaptando
a sua reacdo aos desafios que o local lhe coloca

e descobrindo quais os conflitos que se revelam
eficazes para a criagdo de um momento narrativo.
Resultados: Apds a palestra o webinar “A Criatividade
de Mulheres Designers Desde o Movimento Moderno”
da Prof Helena Souto, as duplas criativas optaram por
utilizar o Ultimo exercicio para maximizar o tempo de
entrega dos trabalhos e fazerem um primeiro draft do
que seriam as suas short stories. A ideia, proposta em
aula e aceite pelo docente, proporcionou as duplas
Criativas terem mais tempo para afinar as short stories
e conseguirem cumprir o deadline de entrega dos
trabalhos. Na opinido da docéncia, os métodos de
trabalhos mostraram-se adequados ao desafio
proposto. Os alunos reagiram bem aos desafios

e a combinacdo de aulas de teor mais tedrico com
exercicios praticos semanais. O resultado final foram
textos originais que ndo sé responderam ao tema
proposto como foram bem recebidos pelos alunos

de llustracdo, que se identificaram com as ideias

e as abordagens propostas de forma mais organica.

A participagdo na sinergia deu aos alunos de Escrita
Criativa bases mais solidas de storytelling, que durante
0 resto do semestre se mostraram essenciais para

a progressao do trabalho na UC e para a apresentacdo
de trabalhos finais mais completos, o que se refletiu
numa melhoria substancial das médias finais.



ILU9

TRAGAO

Vivemos numa era visual em que a imagem
desempenha um papel importante na comunicagao
interpessoal. Aimagem tornou-se um portador de
informagdes, conhecimentos e emogoes,

afetando o subconsciente do destinatario.

A multiplicidade de imagens que cercam as pessoas
de todos os lugares, moldam as suas sensibilidades,
pensamentos e percepcdo do mundo, fazendo que
abandonemos assim, cada vez mais, a comunica¢do
verbal substituindo-a pela pictdrica, visual.

Tendo isso em conta, a llustracdo adquire aqui um
papel determinante quando se passa da representacdo
descontextualizada a representacédo ou apresentacéo
de uma mensagem. Como explica Hans Belting (2014)
a “imagem” é mais do que um produto da percecéo.
Surge como o resultado de uma simbolizagdo pessoal
ou coletiva. Tudo o que comparece ao olhar ou
parente o olho interior pode deste modo aclarar-se da
imagem ou transformar-se numa imagem. Por isso,

o conceito de imagem, quando se torna a sério,

s6 pode ser, em Ultima analise, um conceito
antropoldgico. Vivemos com imagens,
compreendemos o mundo através de imagens.

Esta referencia viva a imagem prolonga-se e persiste,
por assim dizer, na produgdo imaginal fisica, que
organizamos no espago social; semelhante produgdo
relaciona-se com imagens mentais, a maneira da
pergunta e dar resposta, para utilizamos uma formula
habitual”. Tendo isso em conta, a inser¢do da
disciplina de Ilustracdo, integrante da érea criativa da
Licenciatura em Design, permite abordar uma série
de conteldos formativos que possibilita ao aluno um
dominio dos conceitos fundamentais da linguagem
plastica, articulados com uma experimentacdo técnica
e projetual, tanto quanto possivel criadora.

Neste sentido, queremos que esta disciplina abra
espaco para um entendimento mais abrangente

17

da producdo criativa, nas suas componentes artistica
e cultural. Permite, porisso, um desenvolvimento do
espirito critico propiciador da pesquisa e do
tratamento de todas as formas de informacdo visual,
da investigacdo sobre materiais,

suportes e instrumentos e um interesse despido

de preconceitos sobre as manifestacdes e fendmenos
artisticos, sejam de que natureza forem.

Nesta perspectiva, as sessdes de UC de llustracéo
foram criadas de modo a proporcionar ao aluno

o desenvolvimento e o aprofundar das suas
capacidades expressivas, criativas e artisticas, tal como
aprofundar os meios teéricos e praticos fundamentais
em Ilustracdo, estimulando nesse desenvolvimento

a capacidade de autoaprendizagem e de pensamento
criativo, criando competéncias para a capacidade de
selecdo, de sintese e de anélise na érea da Ilustracdo,
juntamente com o desenvolvimento conceptual,
estético e técnico de cada aluno.

Neste contexto, a semelhanca de anos anteriores,

foi criado o projeto interdisciplinar entre UC de
llustracdo e UC de Escrita Criativa, que no ano letivo
2020-2021, incluiu ainda a colaboragdo e de UC de
Programacdo em Design, embora essa Ultima ligagdo,
na perspetiva de trabalho ilustrativo, ndo foi em
colaboragdo direta. Portanto, no ambito dessa parceria
entre estas Unidades Curriculares foi lancado o projeto
com o tema Design e Equidade de Género:

A Criatividade de Mulheres Designers Desde

0 Movimento Moderno, onde os alunos de llustracdo
estiveram a desenvolver uma adaptacdo dos

textos (short story), sobre os temas relacionados com
igualdade de género, escritos pelos seus colegas de
UC Escrita Criativa, que elaboraram as suas histérias
no inicio do semestre, textos esses que posteriormente
foram entregues aos jovens ilustradores.



No caso de UC de Ilustracdo, o projeto foi constituido
por trabalhos produzidos pelas quatro turmas (M3, M4,
T3 e T4) do segundo semestre do 2° ano da
Licenciatura em Design, e efetuados sobretudo nas
técnicas analdgicas da ilustracdo contemporanea,
sendo que também se encontra neste conjunto,
apresentacOes criadas em técnicas mais ambiciosas
tais como de gravura em linéleo. Como ja foi
mencionado, os alunos tiveram como o objetivo
principal criar uma adaptacao da narrativa e short
story, que se apresentasse no resultado final com trés
ilustracoes finais produzidas em diversas técnicas com
dimensdes diferentes para cada ilustragdo, sendo que
uma das ilustracdes foi criada com o proposito de ser
reproduzida como a capa que representasse

a metéfora gréfica de todo o texto, enquanto as duas
outras ilustracdes tinham como propdsito apresentar
dois momentos narrativos do conto. A opcdo de uti-
lizagdo das técnicas e gamas cromaticas foi deixada a
escolha dos alunos, proporcionando assim a oportuni-
dade de explorar os meios plésticos mais favoritos,
que poderdo possibilitar ainda mais a criagdo de um
reportério gréafico e identidade visual propria. Neste
contexto, foi lancado um método de trabalho work

in progress, baseado na experimentagao criativa,

que pretende dar a conhecer diversas técnicas de
llustracdo e as possibilidades expressivas através das
imagens, recorrendo a diversas

ferramentas/ materiais (colagem, pintura, desenho
entre outros). Nesta perspectiva, o projeto de

EC - UC de llustracdo, abriu espaco a experimentacéo
e realizagdo de um projeto ilustrativo, onde o alu-
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no poderia descobrir as suas capacidades, gostos,
talentos e a utiliza-los criativamente, mas ao mesmo
tempo aprender a aplicar com éxito o conhecimento
técnico/tedrico na prética. Os objectivos principais
desta metodologia do trabalho foram também dotar
os alunos de capacidades de utilizacdo das fontes de
informacao disponiveis; desenvolver a capacidade de
autoaprendizagem e de pensamento criativo;

formar as capacidades de selecdo, de sintese e de
analise na area da ilustracdo, assim como levar ao
desenvolvimento conceptual, estético e técnico,
através do ensino e da investigagdo, dentro das
imagens de caracter narrativo. Como resultado final,
através das imagens criadas, os jovens criadores
apresentam-nos as suas visdes trabalhadas,

onde podemos descobrir uma riqueza de expressées
e uma linguagem gréfica forte e muito pessoal nas
producdes das suas ilustracdes. Apresentam-nos desta
forma as suas interpreta¢des dos contos gréficos que
transportam quem as contempla por uma viagem de
memérias e paisagens graficas Unicas, testemunhas
da incomparavel riqueza que a ilustracdo proporciona.
Neste contexto o projeto entre UC de Ilustragdo e de
Escrita Criativa desempenhou um papel importante na
simulacdo das competéncias que é possivel
desenvolver e aprofundar para capacitar os alunos
nas capacidades expressivas, criativas e artisticas para
todos os que queiram trabalhar e aprender através

de préticas criativas, fundamentais na comunicagao
visual / ilustracdo numa perspectiva

de realizacao pessoal.



PROGRA
MAGAO

A Unidade Curricular (UC) de Programacao em Design integra o plano de
estudos da Licenciatura em Design como disciplina optativa do 1° ano
deste curso. No ano letivo de 2020/21 contou com 131 alunos inscritos,
distribuidos por 5 turmas, uma das quais em horario noturno. A UC de
Programacdo em Design é uma area de aprendizagem em que, de modo
geral, os estudantes ndo sé se iniciam nas linguagens de programacao
orientadas para o desenvolvimento Web, como o HTML, o CSS

e 0 JavaScript, como também tomam contacto, pela primeira vez,

com a metodologia de Web design. Foi, alids, com um conjunto de
métodos de Web design que o projeto “A Criatividade de Mulheres
Designers Desde o Movimento Moderno” teve inicio.

Posteriormente, depois de definida a disposicao de elementos visuais

e textuais, a experiéncia do utilizador (UX), e a interacdo possivel (Ul),

0s estudantes entraram no universo da programacdo em design. O maior
desafio foi conseguir resolver uma equagdo que tinha a partida alguma
complexidade, uma vez que envolvia diversas variaveis de origens
diferentes, designadamente a inexperiéncia em programacdo e web
design dos estudantes e o facto de interagir com outras areas de
conhecimento, como € o caso das questdes de género, a historia do
design, a escrita criativa e a ilustracdo. Os alunos foram assim
incentivados a ler sobre estes tépicos, como trabalho de contexto,

de forma a melhor preparem as suas propostas para o Website, isto para
além dos aspetos técnicos de Web design e de programacéo.

ApOs a aplicacdo dos principais métodos criativos de web design e da
estruturagdo do website através da respetiva arquitetura de informacao,
seguiu-se o estudo da linguagem em programacdo HTML,

logo acompanhada pela programacao em CSS e JavaScript. Os alunos
foram também desafiados a partilhar o desenvolvimento do seus
Websites num servidor remoto, e assim tomar contacto real com uma
infraestrutura tipica de desenvolvimento. Isto permitiu uma aprendizagem
adicional sobre protocolos de comunicacao (HTTP, FTP, etc.) e softwares
necessarios para a realizacao das tarefas relacionadas. Tendo em conta
gue a maioria dos estudantes era proveniente de cursos do ensino
secundario na area das artes visuais e do design, esta didatica, que parte
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de algo concreto para o abstrato, foi uma forma pertinente de encontrar
motivacdo. Em particular, tratou-se de uma abordagem eficaz para

a aprendizagem de matérias por tradicdo mais dificeis, como as
linguagens de programagdo informdtica, que geralmente despertam
alguma inércia nos estudantes de design. Por outro lado, esta foi também
uma oportunidade para estes alunos ganharem sensibilidade para
algumas das dificuldades técnicas e dos desafios que se levantam quando
se passa para a implementacdo de propostas de Websites.

Estamos convencidos que estas sensibilidades sdo uma mais-valia para
aqueles que venham a desenvolver trabalhos nesta drea no seu futuro
percurso profissional. Outro aspeto relevante, foi o facto de envolver os
estudantes da licenciatura em Ciéncia da Comunicagdo, da UC de Escrita
Criativa, bem como os alunos do segundo ano da licenciatura em Design,
da UC de Ilustragao, que conduziu os estudantes de Programagdo em
Design a um maior comprometimento com o projeto de sinergia.
Aresponsabilidade de terem que dar uma resposta com qualidade,
enquanto solugéo para acolher os contetdos recebidos, fruto do trabalho
de alunos de Escrita Criativa e llustracdo, foi uma pressdo positiva e uma
alavanca para se tornarem mais produtivos.

No entanto, esta colaboracdo também criou alguma ansiedade nos
alunos de Programacao em Design, ja que uma grande parte do
desenvolvimento dos Websites foi feita ainda sem possuirem os textos

e asilustracdes que eram, na verdade, o proposito do trabalho. Tanto os
textos como as ilustracoes estavam a ser desenvolvidos em simultaneo ao
desenvolvimento dos Websites, e sé ficaram prontas proximo do final do
semestre. O desenvolvimento teve assim que ser realizado com recurso

a placeholders e texto auto gerado, que foram substituidos pelas
ilustracdes e pelos textos enviados pelos alunos das UCs de llustracdo

e Escrita Criativa, respetivamente.

Foi neste contexto que ambos os professores de Programagdo em Design
trabalharam com as suas turmas no sentido de desenvolverem varias
propostas para um Website dedicado ao projeto “A Criatividade de
Mulheres Designers Desde o Movimento Moderno”. Os resultados
alcancados corresponderam a expectativa inicial do corpo docente e dos
alunos, e resultaram num vasto conjunto de Websites implementados

e disponiveis online. Deste processo, foram selecionados os melhores
trabalhos, em duas fases.

Numa primeira fase, os docentes da UC de Programagdo em Design
selecionaram os 10 melhores trabalhos, tendo como base o seu
conhecimento mais proximo do trabalho desenvolvido.

Posteriormente, todos os docentes das UCs envolvidas na sinergia
realizaram uma votacdo para selecionar o melhor trabalho, tendo em
conta a sua originalidade, o seu aspecto visual e enquadramento no
tépico, a facilidade e adequabilidade com que informa o utilizador sobre
o proposito do contelido disponibilizado, a sua navegabilidade

e a suainclusividade.






OPOSTO
DEVIDA

CATARINA COSTA

Ema e Eva estavam a concorrer para a vaga de
jornalista na revista Vogue. A vaga seria decidida
dentro de 48h pela entrega do melhor artigo. Ema era
casada com o advogado Rui e tinha um filho e Eva
namorava com o enfermeiro Gil. Ambas comegaram
de imediato, entusiasmadas com a possibilidade de
seguir o seu sonho. Apés ter preparado o jantar

e tratado do filho, Ema contou a novidade a Rui,

que ficou entusiasmado. Ele também estava focado
na sua promogao na sociedade. Ema estava decidida
e focada em conseguir este emprego, quando foi
interrompida pelo filho, que ndo conseguia dormir.
Olhou para Rui e viu-o concentrado a trabalhar,

indo ela ler a histéria ao filho para o adormecer.

Ao voltar ao trabalho, reparou que a loica do jantar
estava por lavar e decidiu tratar disso antes voltar

a escrita. As trés da manh3, Gil estava a chegar a casa
apds o seu turno duplo e Eva estava no computador
a acabar 0 artigo, mas como ja era algo habitual,
deu-lhe um beijo e foi dormir. De manhag, Gil estava
sem vontade de ir trabalhar, sentia que as colegas

o tratavam de forma diferente, mas ele amava tratar
dos pacientes. Frequentemente, as colegas
excluiam-no das conversas, parecia que se riam dele
nas suas costas e mudavam de tema de conversa
quando ele se aproximava. Gil levantou-se e Eva ainda
estava a escrever o artigo.

Nesse momento, Eva partilhou a razdo da noitada,
mas poupou-se nas palavras. Gil estava cansado da
sua rotina, colegas, relagdo e a duvidar do seu
proposito. Ema pediu a Rui para tratar do filho

e deixa-lo na escola, mas a resposta foi que ele
necessitava de trabalhar. Ema renunciou uma vez
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mais a sua escrita para acompanhar o filho.

Apos a submissdo do artigo, Ema recebeu um email

a dizer que o artigo estava bem escrito, porém carecia
de uma visdo aprofundada, seguido de vérias criticas
pertinentes. Ema estava frustrada, com a falta de apoio
e com o insucesso. Numa discussao acesa, Rui referiu
0 qudo mais importante era chegar a sécio do que um
trabalhito de jornalista, e que Ema tinha obrigacdo de
tratar do filho e da casa, pois ele é que os sustentava.
Ema ficou de coracdo partido com estas palavras.
Algum tempo depois, divorciaram-se.

Um dia, o filho de Ema sentiu-se mal e foram ao
hospital. Foram atendidos pelo atencioso enfermeiro
Gil. Uma empatia imediata entre os dois levou-os

a ficarem amigos. Da amizade deles nasceu uma
revista digital de enfermagem de sucesso, com artigos
escritos por Ema com os conhecimentos do Gil.
Finalmente, ambos se sentiam felizes e realizados.



ILUSTRAGAO DE
CATARINA MACEDO, 2021







e OULTIMO
DIA

BARBARA GOMES | GONCALO COELHO

Uma jornalista e um enfermeiro debatem-se com a falta de

apoio dos conjuges e com o seu trabalho.

Maricas! S&o onze da manhd e ainda estas na cama

a lamentar-te... Para de ser assim. Faz-te homem. Achas bem
continuares deitado no quarto escuro quando devias estar

a trabalhar? Anda |4, levanta-te! Ja te esqueceste que tens
pessoas que estdo a contar contigo? A familia para alimentar,
a chefe a espera da apresentagdo, 0s amigos que te tentaram
telefonar e tu ndo atendeste.

Pronto... agora comegaste a chorar. Limpa as lagrimas

e mexe-te. Até parece que ndo sabes que homem que

é homem ndo chora. Isso sdo sentimentos femininos.
Enquanto estas aqui sentado na beira da cama, a olhar para
0 vazio, esta a tua mulher a trabalhar para te sustentar.

Que vergonha! Ja dizia o teu pai que um homem que vive

as custas da mulher € uma falha da sociedade. E teu dever
como chefe de familia sustentar aqueles que dependem de
ti. Olha essa barriguinha, hahaha! Se calhar j& estd na altura
deires ao gindsio ndo? Essa panca até ja descai.

Todo flacido, cheio de estrias. Olha bem para ti. Ja era tempo
de cuidares de ti, de te tornares um ser apresentavel. E olha
essas roupas. Que desleixado! Podias comprar uns fatos,
ndo? Para além de ndo te importares com essa barriga,
também ndo queres saber da maneira como te apresentas
no trabalho. Nem barba tens! Isso sdo uns pelitos mal
semeados espalhados pelo queixo. Nem podes ser
considerado homem com isso a que chamas de barba.
Fraco! A tua mulher a desejar-te e tu af com a cabeca enfiada
debaixo dos lencadis. Ela a investir em ti, e tu com desculpas.
Se ela quer fazer amor todas as noites tu so tens de estar
pronto para a satisfazer. E tua responsabilidade estares
sempre pronto para lhe dar prazer, sendo, bem podes contar
com o cumprimento dessa tarefa fora de casa. Nem para
saciar os desejos de quem te sustenta serves. Es mesmo

incompetente!
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CALA-TE! Ndo aguento mais. Ndo me devias estar a autoss-
abotar desta forma. Devias dar-me forga para continuar.
Jando bastava a pressdo da sociedade com a merda dos
seus preconceitos, agora também tenho esta voz na cabega
a sufocar-me. BASTA! Isto acaba hoje. A partir de hoje j& ndo
vou ter de levar mais com estas tretas preconcebidas.
Quero paz! Quero ser feliz! Quero ser quem sou! Quero ser
amado por quem eu sou e ndo pelo que querem que sejal
Que desespero esta sociedade! Que sufoco! Tiram-me o ar!
Quero respirar! Quero ser livre! Afogo-me nos meus proprios
pensamentos. Ndo sinto frio, nem calor; ndo me sinto triste,

nem muito menos feliz; sé sinto a pressdo e deixo-meir.
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¢ TEMQUESER

UMHOMEM

MARIA NETO MESQUITA | MARIANA DOMINGUE

Um homem, vitima de violéncia doméstica tenta
salvar o filho.

Abriu a porta de rompante, entrou e trancou-a.
Respirou fundo, tanto quanto a adrenalina e o medo

o deixaram. “Ndo chores. Respira. Respira comigo...
Inspira, expira... Eu estou aqui. Esta tudo bem”,

ouvia avoz da irmd, na sua cabeca. Mas ndo estava
tudo bem, e ela ja ndo estava ali. P6s-se a escuta.
Siléncio absoluto pela casa. Aproximou-se do espelho.
Tinha o olho negro e o labio rasgado. Sentia-se fraco,
tremia. Ecoavam na sua cabeca as palavras do seu pai,
quando ainda era crianca: “Tens de ser um homem”.
Mas o que seria ser um homem? Ele era homem.

Ndo, um homem ndo chorava, um homem nunca
deixaria que a mulher lhe batesse. Como é que tinham
chegado a este ponto? Como é que alguém que
amamos, e que promete amar-nos, nos pode tirar
tudo? A dignidade, o desejo de viver... Trancado na
casa de banho, entre as quatro paredes de azulejos
bege, s6 pensava onde é que errara. E enquanto estes
pensamentos o consumiam, aconchegou-se deitado
na banheira e fechou os olhos. Acordou. Ndo sabia
guanto tempo havia passado. Umas horas talvez?
Levantou-se e lavou abundantemente a cara ainda
inchada. A casa continuava em siléncio, deveriam estar
todos a dormir. E o Rui, teria escutado tudo, outra vez?
Pobre filho... Saiu. Estava tudo as escuras e apenas
ressoava o vento & fora. Devagar, pé ante pé,

passou o seu quarto e foi até ao de Rui.

Aproximou-se da cama e enroscou-se a ele.

Naquela casa, apenas este amor ndo mudara, o amor
de Pai e Filho. Recordava o entusiasmo do momento
em que soube que ia ser pai, e do nascimento de Rui.
As esperangas, 0 medo..., o desejo de ser para aquela
criatura pura um pai diferente do que tinha tido.

S
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Amava-o tanto, mas agora ndo conseguia protegé-lo.
O que pensaria ele? Com o Pai trancado na casa de
banho durante horas... Tinha de sair dali. O quanto
antes. Levantou-se e acordou Rui. “N&o facas barulho.
Tudo bem. O Pai esta aqui”, disse-lhe. Agasalhou-o,

e agarrou-o firmemente pela mao. Em siléncio
dirigiram-se a entrada, cuidadosamente rodou

a maganeta, abriu a porta devagar, e sairam.
Desceram as escadas do prédio apressadamente,
mas assim que chegaram a rua, a porta bateu.

Pegou o filho ao colo, e correu. Na rua deserta apenas
se ouvia o seu respirar ofegante e o choro de Rui.

“E a M3e, Pai? O que se passa, Pai?”. Nem o préprio
sabia, s sabia que ndo podia parar. De repente,

uma luz encandeou-o. E num instante, caiu com um
choque. Fez-se siléncio. Fez-se escuro.

Mas sentiu-se em paz. Protegera o filho, estava junto
a Rui,eiacomele.






ILUSTRAGAO DE
BEATRIZ BANAZOL, 2021







e OAMOR

SUPERATUDO

ASSUNCAO VILAR | TERESA BERGER

Num cendrio de guerra uma competicdo entre um
homem e uma mulher adquire novos contornos.

Num quente final de tarde, com um pdr do sol
alaranjado refletido nas ondas do mar, o Tenente
Batista desembarca do avido militar carregado com
asua M16 e o seu saco e dirige-se ao Jeep que se
encontra estacionado na base aérea do aeroporto
militar do Qatar.Aproveitando os Gltimos raios de sol

e enquanto pensa na missdo que o levard a ser
Capitdo, conduz até ao acampamento que se encontra
na linha fronteirica com a Ardbia Saudita. Ao chegar,
dirige-se a sua cabana para pousar as coisas

e cumprimentar os seus camaradas,

que o recebem com saudade e entusiasmo.

Enquanto espera pelo inicio da ceriménia, afasta-se do
grupo para fumar um cigarro. A Tenente Vaz,

uma mulher alta e elegante, com longos cabelos
acastanhados e uns olhos da cor do mar,

aproxima-se por trds, com um andar convicto
pontapeando pequenas pedras. Num tom desafiante,
ambos conversam sobre a missdo, em que vdo
competir um contra o outro. Batista termina dizendo
que tem mais probabilidades de ser nomeado Capitédo
do que Vaz por ser homem e ela mulher. A tenente,
surpreendida, mas sem se desmanchar, aposta com
ele em como consegue ser ela nomeada. Em conjunto
esperam a ceriménia da continéncia.

Ouve-se a corneta e a chamada dos Oficiais,
imediatamente os soldados alinham-se lado a lado
com as armas ao peito em sentido. Durante toda

a cerimoénia, os tenentes cruzam olhares provocadores
chamando a atencdo de alguns soldados. A noite,

ao recolher na cabana, Batista comenta com os seus

camaradas sobre a sua missdo onde vai enfrentar
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a tenente Vaz. Os seus sentimentos atrapalham o seu
foco e sente necessidade de apoio dos seus
camaradas que lhe asseguram que sairé vitorioso sem
sombra de dlvidas. Antes de adormecer,

lembra-se das palavras do seu pai “filho, o mundo foi

1”7

feito para os homens!”. Na madrugada, os tenentes
Batista e Vaz partem para a missdo. Um helicéptero
deixa-os num deserto, com as instru¢des sobre o que
terdo que fazer. O calor do deserto faz com que as
picardias e a atracdo entre os dois aumentem.

Dia ap6s dia, apaixonam-se mais um pelo outro.
Chega o ultimo dia da missdo, que ird desvendar

a decisdo do conselho militar. Quem sera o préximo
Capitdo? Um outro helicoptero apanha-os no deserto
e transporta-os para o acampamento. Sem demoras
o conselho reline. Horas mais tarde, ambos saem da
sala sem dizer nada. Batista, apesar de desiludido com
0 seu desempenho sabe que o que sente por esta
mulher é mais forte do que tudo o resto. Olha nos
olhos de Vaz e beija apaixonadamente a sua Capita.
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® MARAEAS NOITES

MALDORMIDAS

FRANCISCA CORTE-REAL

Uma jovem tem um pesadelo recorrente.
Sonha que estd gravida.

Mara vive no Areeiro em Lisboa, tem 17 anos

e cresceu com um grupo forte de amigas: Raquel,

Inés e a Jessica. Nas suas amizades, s lhes faltava
fazer um pacto de sangue, mas como ndo sdo doidas
nem pertencem a uma seita, mantém-se a ir ao cinema
as quintas-feiras. O seu namorado, Goncalo,

ainda é um segredo para 0s seus pais, pois apesar

de namorarem hé trés anos e de os pais seres pessoas
liberais na sua educagao, ndo gostam nada de
comunistas e o Gongalo é filho de camaradas.

Ana Luisa e Simdo, os pais de Mara, sdo aquele casal
em que a esposa ndo tem carta e que é conduzida pelo
marido, o que é timo para 0 ambiente mas mau

para a independéncia da Ana Luisa.

A jovem Mara, esta super apaixonada, é o seu primeiro
namoro, a sua primeira paixao. Nunca é realmente
amor, mas parece sempre aos olhos de quem pouco
viveu.

Nas vezes que dormiram juntos a jovem ficava com
remorsos, mentia aos pais, dizia que ia dormir a casa
da Inés na Avenida de Roma e ao invés disso
apanhava o fertagus para ir para Corroios,

na margem sul. Gongalo era mais velho, tinha carta
de conducdo, rastas e pouco dinheiro para ir busca-la
de carro a casa. Falava-lhe sempre das portagens

e da gasolina. Um dia Mara acorda sobressaltada,

em casa de Gongalo e liga a Raquel.

-Acordei durante a noite em sobressalto,

ansiosa porque sonhei mais uma vez que estava
gréavida. Definitivamente eu, ndo sabia o que fazer com
ele. Ndo parecia meu filho, os meus bebés, nos meus
sonhos nunca parecem meus. Estes sonhos,

estes partos, estes pesadelos nunca sdo racionais
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nem nada que se parega. Faz hoje trés 3 meses que
deixei de tomar a pilula, ndo uso nenhum método
contraceptivo e vivo num constante horror de estragar
aminha vida por causa de um bebé. E aqui para

nds, eu so gostava de saber com o que é que 0 meu
namorado sonha, porque sempre que olho para o lado
esquerdo e o vejo durante a noite ou lhe pergunto,

na manha seguinte, sobre o que é que sonhou,

nunca esté relacionado com ser pai. Realmente temos
mundos diferentes, os meninos e as meninas,
preocupacoes e realidades que eu ndo sei justificar,
mas que de certo modo me atormentam, talvez ele
tenha medo que um grupo grande de outros rapazes
sejam agressivos com ele na rua e que até sonhe com
isso, ndo sei. Mas sei que algo estd errado, ndo em
mim, ndo em nds. Mas no mundo, quando h& um peso
gigante em ser adolescente e mulher, parece que isso
acarreta dezenas de responsabilidades. A cada dia que
passa, apesar de toda a informacdo que nos rodeia,
sinto sempre que este é, um peso que carregamos
sozinhas. E 0 mais engracado, é sonhamos todas com

o0 mesmo Raquel!
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A GRANDE
REPORTAGEM

BEATRIZ CARVALHO | BEATRIZ FABIAO | SARA SOUSA

Numa pequena secretéria da redacdo do Jornal
Continental, estd Alice. A jornalista da por si,

com o olharvidrado no ecrd do computador,
relembrando a sua infancia. Uma menina apaixonada
por basquetebol decide aliar o desporto a informacao
e licencia-se em jornalismo. Hoje é uma mulher feita
de garra. Com 36 anos, é efetiva no jornal mais
prestigiado do pais, na editoria de desporto.

A cadeira chia com o abanar nervoso da jovem,

que aguarda ansiosa pela reunido que mudaré a sua
carreira. Entediada, termina mais uma peca sobre

0 empate do jogo de voleibol do interior do pais.
“Menina Soares, o Sr. S& esta a chamar por si”

Alice assusta-se ao ouvir a assistente.

Ainda anestesiada, olha para o gabinete do chefe de
redacdo. O coracdo acelera, quase se esquece de
respirar. Levanta-se e agarra no monte folhas que tem
na secretdria, sem se preocupar com a desarrumacao
que causara. Ao caminhar para a reunido surgem
novas duvidas, no entanto quando chega ao gabinete
bate a porta com firmeza.

“Boa tarde senhorita, diga |8. Tanta urgéncia, deve ser
coisa boa”, diz Ivo S&, chefe de redacdo, enquanto se
encosta no cadeirdo e acende um cigarro
acompanhado por um sorriso sarcastico.

Alice apercebe-se da ironia que invade a sala coberta
de fumo. Opta por ignorar. Com uma cara determinada
e um suspiro de “aqui vai”, apresenta o esboc¢o do seu
projeto. Os papéis que traz sdo mandados para cima
da secretéria, enquanto tenta ilustrar os dados
recolhidos. Ja esta! A grande reportagem sobre

a corrupcdo num dos maiores clubes de futebol
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em Portugal foi apresentada. O siléncio instala-se.
“Ora aqui estd uma peca digna de manchete!” Alice
tenta conter a felicidade ao ouvir tais palavras.
Quando de repente, “Oh Ana, chame o Vaz
imediatamente”. Alice, atordoada, fica sem perceber
aresposta. Até que vé o colega, Rui Vaz, a entrar porta
a dentro com um sorriso convencido. A raiva
apodera-se de si, exigindo uma explicacdo. O Sr. Sa
passa a peca ao colega “adequado” para dirigir
areportagem. Alice ndo acredita que estd a ser
substituida apenas por ser mulher.

Tenta bater o pé, mas ninguém a ouve. Ndo perde
tempo e sai de rompante da redacdo sem olhar para
trés. Nunca foi mulher de desistir. Apés dias a procura
de emprego, Alice tenta a sua sorte ligando para Eva
Dias, diretora de um dos maiores jornais do pafs. Eva,
depois de uma conversa com a jornalista, aceita dar
voz a reportagem. Pela primeira vez, Alice sente que
ndo é o seu género que determinard o seu futuro.






e CHIMPANZES
E OUTROS ZES

INES DUARTE COELHO

A sociedade dos primatas como metafora da
sociedade dos humanos.

Esta histéria tem mais de seis milhdes de anos. Foi,

€ a0 que consta, é vivida entre os primatas | para as
florestas da Africa Central.

Da altura de um quarto andar onde reside com

a familia, um primata controla a savana. Gongalo,

de seu nome, ocupa grande parte do dia na busca do
conflito com os outros da mesma espécie. A luta é,
invariavelmente, por mais um palmo de territério,
uma duzia de bananas, ou para conquistar mais um
primata fémea, para além da sua chimpanzé Catarina.
Estas conquistas sdo também os troféus que os
machos erguem e ajudam a legitimar o lider.

A este imponente e agressivo chimpanzé ninguém
escapa, nem Catarina, nem os seus filhos, que um dia
terdo a sua sorte, se forem machos. Tudo pela sua
afirmacao como dono do espaco, das bananas e das
fémeas. Um tipo de macho todo-poderoso que dita as
regras do jogo ou a forma como a sua espécie vive ou
sobrevive em sociedade. Catarina, essa primata que
perdeu a conta aos filhos que gerou,

amamentou e carregou, esta rendida, ndo fosse ela
fémea da comunidade hierarquizada onde cresceu

a serviolentada, as vezes que o seu dono ou qualquer
outro primata macho lhe pos as patas em cima.
Catarina, tal como todas as Catarinas primatas, por
cada vez que tentou resistir, sentiu na pele as san¢des
do macho Gongalo e o0 peso que a cultura da

espécie impunha. Muitas, para além da violéncia a que
estdo sujeitas, sdo isoladas ou afastadas do seu meio,
enfraquecidas e entregues a sorte da floresta,
expostas aos perigos de grandes felinos, fragilizadas no
seu habitat.
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Do todo-poderoso Gongalo, e desses machos
primatas que habitam as florestas da Africa Central,
ninguém espera outra atitude. Continuarao

a manter os padrées de comportamento que
caraterizam a espécie e que a histéria vem contando.
MilhGes de anos depois, em florestas de betao,
Goncalos humanos, com uma no¢do muito prépria
do tempo, da justica e da equidade,

organizados em complexas sociedades e com
comprovado maior quociente de inteligéncia,
insistem em seguir o exemplo destes primatas,
portando-se como chimpanzés.
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® FRAGMENTOS

DEUMA VIDA

ANDRE OLIVEIRA | VICENTE SANTOS

Uma mulher mogcambicana resiste a ditadura através
da publicagdo das suas receitas.

Maputo, 5 de dezembro de 1973

Nem sei por onde comegar, mas aqui vai...

Eu chamo-me Yuna Fazila nascida e criada em Maputo.
Sou filha Unica, a minha mae é uma simples dona de
casa e 0 meu pai é bibliotecario. Sempre vivi sobre esta
miseravel ditadura em que vivemos. Todos os dias me
sinto vulneravel a viver sobre a alcada deste regime,
ainda mais sendo mulher. Sinto-me uma sortuda pela
mulher que sou. Gragas ao meu pai, 0 meu
conhecimento e a minha cultura muito se devem

aos livros que ele me trazia diariamente quando era
pequena.

Neste momento, vejo-nos, enquanto mulheres
mogambicanas, completamente desvalorizadas e sem
direitos e liberdades. A esmagadora maioria das
mulheres deste pais, ndo tem o direito de perseguir

0s seus sonhos, nem sequer, imaginar té-los.

Isto revolta-me! Atualmente, temos no poder um
homem machista, retrégrado e vil, que estd a arruinar
o futuro e a liberdade deste pais. Isto tem de mudar!
Rafiki Yassulda comanda o destino deste pais ha quase
30 anos e nunca, alguma mulher teve o privilégio de
decidir o futuro do nosso pais.

Hoje em dia, sou uma das poucas mulheres que
conseguiu ter um emprego. Escrevo receitas na Ultima
pagina do jornal semanal “Folha de Mocambique” e os
meus artigos sdo “por direito” os Unicos a serem lidos
pelas mulheres. Hoje fico-me por aqui, libertada dos
meus pensamentos e em dire¢do a uma nova
realidade que ndo a minha.
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Maputo, 16 abril de 1974.

Tantos meses se passaram sem que nada mude...
continuamos a ndo ter voz, a ndo ter opinido, a nao
nos ser permitidos os mais basicos direitos num pafs
isolado em ideologias, preconceitos e desigualdades
do resto do mundo. Muito tenho pensado sobre

0 assunto, e a ideia de poder fazer algo utilizando

o privilégio que me foi concedido com os artigos de
culindria, ndo me sai do pensamento. ..

E se eu usasse os meus artigos de culinaria de maneira
aincitar todas as mulheres a lutarem pelos seus
direitos? As mulheres tém de ter as mesmas
oportunidades que os homens, tém de ter o direito

a educacdo, tém de poder escolher o seu percurso

e asuavidal

Ideias e possibilidades assolam-me o pensamento
atodaahora...teria de seralgo discreto, arranjar
maneira de passar uma mensagem oculta em cada
receita publicada, uma motivacdo e alento para todas
as mulheres, que tal como eu, lutam no seu intimo,
contra o regime e sonham com outro rumo para

0 Nosso pais e para o futuro de todas as mulheres.
Talvez um dia, num futuro préximo, este sonho possa
seruma realidade...






ILUSTRACAO DE
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e FEMME

FATALE

MARTA MORENO | MATILDE PACHECO

Uma mulher resiste as convenc¢des da sua época
criando uma sociedade secreta s6 para mulheres.

Londres, 1813.

A alta sociedade britanica entra em época social e
todas as meninas querem encontrar pretendentes.
Elsa passeia com as suas irmds no parque da cidade
e, como era de esperar, tem que encontrar um noivo,
tal como a sua irmd Délia ja tinha feito. Mas, Elsa tem
16 anos e ao contrario de todas as outras, essando é a
sua ambicdo. Inteligente,

descarada e rebelde, definitivamente ndo veio ao
mundo para ser mais uma que se subordina

aum homem qualquer.

Ndo gosta de ir a bailes ou a outros eventos sociais,
preferindo focar-se nos seus estudos. Elsa ndo quer
aprender a tocar piano nem saber cortejar como todas
as outras. Elsa quer estudar e trabalhar, quer ter tempo
para pensar em matriménio, quer poder fazer o que
bem lhe apetece sem estar preocupada com o que

0s outros vao dizer.

Os homens ndo tém estas preocupacdes. Podem fazer
de tudo que em nada sdo prejudicados. Elsa quer ser
e viver como eles. E entdo que Elsa se apercebe que
nada vai mudar se todos continuarem em sintonia
acerca desta sociedade machista e elitista.
Juntamente com umas amigas, entre elas Penélope,
Elsa cria uma sociedade secreta ao qual chama:
Femme. Neste grupo, discute-se e |é-se livros
proibidos sobre a emancipacdo da mulher.

Cada uma veste-se e faz o que queria.

Certo dia Helga, uma das fundadoras do Femme sol-
tou um arroto tdo alto, que o grupo jurou que se tinha
ouvido no palécio real. No Femme, as meninas
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criavam leis como se fossem elas a governar,
abolindo a época social de modo a que cada uma
tivesse 0 seu tempo para se apaixonar.

E com a criacdo desta sociedade secreta que Elsa

e Penélope, juntas, partem em busca daquilo que
tanto queriam. Deixam para trés as suas familias que,
ndo as conseguiam entender nem apoiar numa
decisdo destas. As familias de ambas queriam
apenas viver consoante aquilo que era imposto

pela sociedade.

Vao lutar pela igualdade entre mulheres e homens.
Vao poder ter a possibilidade de fazer aquilo que era
visto como um exclusivo aos homens. Vao finalmente
poder estudar como tanto desejavam sem seguir
regras da sociedade, e sem valorizar os comentéarios
alheios. E entdo aqui a despedida desta sociedade,
e 0 comego de uma nova vida.







e OPESADELO

ETERNO

ANA CAROLINA GUERREIRO | ANGELA NUNES

Um homem escreve uma carta a APAV a queixar-se
de servitima de violéncia doméstica.

Exmo. Sr. Presidente Executivo da APAV,

O meu nome é Manuel Rodrigues, tenho 44 anos

e toda a minha vida fui vitima de violéncia por parte
de mulheres. Leia novamente. Pois é, sou um homem.
Estou a escrever-lhe esta carta porque decidi que hoje
seria o dia de dizer basta a uma vida de submissdo.
Agora, sentado no conforto da minha casa que nunca
mais irei ter, porque ninguém me conseguira
devolvé-lo, é dificil assimilar o que aconteceu.

Todo o meu corpo treme enquanto lhe escrevo,

tenho o coracdo apertado e sinto-me sufocado

por este sentimento de revolta e desespero.

Trabalho numa empresa de catering ha cerca de dez
anos, esta é uma empresa de renome, gerida por uma
mulher bastante determinada, ambiciosa e confiante
de simesma. H&d uma semana, fui vitima de uma
tentativa de violagdo por parte da minha gerente.
Nunca esperei que isto me fosse acontecer.
Convidou-me para ir a um evento de trabalho,

eu aceitei claro. No final, ela deu-me boleia para casa.
Até ai, tudo estava a correr normalmente, ou pelo
menos eu achava que estava. Chegdmos a porta de
minha casa, indiquei-lhe o local para encostar, mas ela
preferiu estacionar. Ao tentar sair do carro deparei-me
com as portas trancadas, uma brincadeira pensei eu.
Mas assim que percebi que ndo se tratava de uma
brincadeira, pedi-lhe que destrancasse as portas.

Ela comegou por me agarrar, tentou beijar-mee...
ndo consigo escrever mais.

Hoje apercebo-me que toda a minha vida foi feita
disto, de subjugacdo, abuso e desigualdade.
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Talvez eu também seja um pouco culpado de tudo,
porque sempre me rodeei de mulheres assim, e nao
soube ir contra a realidade que estava a viver.

Sempre vivi com 0s meus pais e a minha irma gémea.
As tarefas domésticas ficavam sempre por minha conta
independentemente de poderem ser partilhadas.

Se fosse preciso algo era sempre o Manuel que tinha
deir. Nas relagBes que tive, o cenario era 0 mesmo,

as minhas namoradas aproveitavam-se de mim,
algumas proibiam-me de usar certas roupas

e impediam-me de estar com amigos. Para as

pessoas é dificil acreditar que isto acontece, mas é real.
Eu sei, eu sei que aquilo que me aconteceu,

acontece a milhares de mulheres que sdo vitimas
deste pesadelo eterno. E aqui de homem para homem,
sinto raiva, dor e tristeza. Mas escrevo-lhe porque
preciso da sua ajuda. Antes que seja tarde demais.

E de vitima, passe a agressor. Isso seria mais facil de
explicar, ndo é? E mais facil de resolver...

Manuel Rodrigues



ILUSTRAGCAO DE
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CONViVIO
DE MULHERES

CATARINA QUENTAL

Eram quase cinco da tarde, e Mara j& se encontrava no
parque mais verde da cidade, vestida com uma t-shirt
cor de rosa e calcas brancas, tal como combinado.
Enquanto esperava, Mara preparava em cima da Unica
mesa de madeira do parque, alguns snacks para quem
decidisseparticipar no primeiro convivio, destinado

a mulheres que ja tivessem passado por situacoes de
desigualdade de género. O objetivo do convivio era
que houvesse um safe space para quequalquer mulher
pudesse partilhar a sua histéria.

Jé passava da hora combinada e até ao momento sé
tinham aparecido trés mulheres, Mara ficou um pouco
desiludida, mas ndo desanimada, porque ao menos
apareceu alguém. Eram seis da tarde, e as quatro
mulheres vestidas de cor de rosa e branco,
sentaram-se e comecaram a sessdo de partilha.

-Boa tarde, o meu nome é Indira, eu nasci na Arébia
Saudita, mas atualmente vivo em Portugal porque

a minha vida era um inferno no meu pais de origem.
Eu ndo tive direito a educacdo por ser do sexo
feminino e mais tarde, como era uma mulher solteira
ndo me deixaram comprar uma casa, entdo vivi num
lugarimundo durante anos. Nao podia conduzire ndo
podia vestir o que eu queria, uma vez tentei, mas fui
presa, e foi a partir desse momento que decidi que

0 mais correto a fazer era mudar de pafs. Obrigada.
-Obrigada Indira!

-0l4, eu sou a Eva, durante 15 anos trabalhei numa
empresa que me pagava 600 euros por més.

Mas recentemente, quando entrou um trabalhador
novo, um jovem de 18 anos com pouca experiéncia,
ofereceram-lhe 1500 euros por més, assim que soube,
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pedi um aumento, mas foi recusado. Obrigada.
-Obrigada Eval

-Boa noite, chamo-me Carina, no més passado
candidatei-me a um emprego de sonho,

estava bastante confiante porque o outro

candidato era um jovem que tinha acabado de
terminar a licenciatura, e eu ja trabalho na area hé dez
anos, tenho uma licenciatura e um mestrado, mas para
meu grande espanto ele ficou com o lugar e eu ndo,
“e porqué?” perguntam vocés.Porque ele era do sexo
masculino. Obrigada.

A noite foi longa, as quatro mulheres ficaram durante
horas a conversar, pensando que nunca mais se iriam
ver, até porque apesar de toda a publicidade sobre

o convivio, elas foram as Unicas que apareceram.
Tudo comegou como algo pequeno, mas aquilo que
elas fizeram, a coragem que tiveram para partilhar as
suas historias, inspirou imensas mulheres e é gragas
aelas, que hoje, em pleno 2025, estdo aqui presentes
150 mulheres, na quinta edicdo do Convivio de
Mulheres.
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® UMA QUESTAO
DEEDUCAGAO

CAROLINA HEREDIA | CARLOTA TOME

Grito de protesto contra o assédio sexual a mulheres.

Tinha tudo

E ndotinha nada

Tinha o seu trabalho

Mas ainda era discriminada

“Isto ndo vistas”

“Aquilo ndo ponhas”
Autointitulam-se vanguardistas
Mas tém destas vergonhas

Eu digo ja chega

Ninguém tem de crescer num mundo assim
N&o posso nem atravessar a rua

Sem ter homens a olhar para mim

Todas temos o direito

De ndo andar desconfortaveis
Temos de andar a esconder o peito
Para ndo ficarmos tdo vulneraveis?

Para ndo ter comentarios desagradaveis
Bocas inimaginaveis

Gestos variaveis, incomparaveis?

Que ndo existiam se ndo fosse mulher

Se fosse s um homem qualquer

E pudesse andar na rua as horas que me apetecer
Puder discutir sem estar a “endoidecer”

Estar confortavel sem ter de “emagrecer”

Exaltar-me numa conversa sem ser “descompensada”
Puder dar a minha opinido sem ser rebaixada

Puder falar e ndo ser calada

Sonhar ser o que quiser antes de ser rotulada
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Nao me toques,
Ndo te dei permissao.
Porque é que é tao dificil respeitar o meu ndo?

Uma sociedade supostamente desenvolvida
Com direitos ainda por lutar

Onde uma mulher ndo é promovida

Apenas porque decidiu engravidar

Somos nds que carregamos a vida
Porque é que ndo a podemos viver?
Como é que alguém ainda duvida
Do poder que uma mulher pode ter?

“Por detras de um grande homem estd sempre uma
grande mulher”

Porque é que ndo pode estar ao lado,

e ter o reconhecimento que devia ter?

Porque é que ndo pode serindependente,

isso ndo pode acontecer?

F verdade, 0 homem e a mulher n3o sdo iguais
Apesar da parecenga

Mas temos de ir além do mais

Encontrar igualdade na diferenca

Para viver é s6 quereres

N&o pode haver equivoco nas mensagens
Eles dizem protejam as vossas mulheres
Eu digo eduquem os vossos homens.






EXEMPLO

¢ O MEU GRANDE

MARA COSTA | GRACIETE DABO | CONSTANCA LEITAO

Afilha de Beatriz Angelo recorda a luta da mae
para ser a primeira mulher a votar em Portugal.

Lisboa, 25 de abril de 1975

Hoje é mais um dia em que escrevo em ti diario,

mas é um dia especial: sdo as primeiras eleicdes livres,
em Portugal, e ndo consigo deixar de pensar na minha
mdae e no orgulho que ela iria sentir, se ainda estivesse
aqui. Este momento faz-me voltar hd muitos anos atras
em que experienciei algo muito marcante.

O ano era 1911. O meu pai tinha falecido recentemente
e eu estava sozinha com a minha mae.

Foram momentos de angUstia. Ndo s perdemos

0 meu pai, como os direitos que tinhamos através
dele. Aminha mae teve de desempenhar os papéis de
pai e de mae, simultaneamente, e conciliar com a sua
profissdo de médica.

A minha made sentiu-se revoltada com a desigualdade
sistematica que havia na altura e decidiu lutar por nés
e foi al que eu me apercebi do poder dela. A minha
mae viu nas elei¢des, para a Assembleia Nacional
Constituinte, uma oportunidade para se afirmar
enquanto mulher e merecedora de participar

na vida politica.

0 codigo eleitoral determinava o direito de voto

a “todos os portugueses maiores de vinte e um anos,

a data de 1 de maio do ano corrente (1911),

residentes em territério nacional, compreendidos em
qualquer das seguintes categorias: 1.° Os que
souberem ler e escrever; 2.° Os que forem chefes de
familia (...)”. Averdade é que a minha mae se integrava
nestas categorias, 0 que a levou a avangar, até porque
a lei nunca especificou que s6 os homens é que
podiam votar.
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Até conseguir votar, teve alguns entraves, mas,
felizmente, conseguiu convencer o tribunal que a lei
tinha um erro e que era justo, dentro das condigdes,
uma mulher poder votar. E fé-lo.

Lembro-me do dia 28 de maio de 1911 como se fosse
hoje. A minha mde foi a primeira mulher, em Portugal.
Recordo-me da felicidade que sentimos, naquele dia,
porque foi algo histérico e que me fez ganhar vontade
de seguir os seus passos. Foi através dela que me senti
empoderada e com motivagdo para ajudar outras
mulheres a sentirem-se da mesma forma.

Hoje dirigi-me as urnas, com o meu marido,

para realizar o meu primeiro voto enquanto mulher
livre e independente. As pessoas reconheciam-me
como filha da Carolina Beatriz Angelo,

mas eu reconhego-me com os mesmos direitos

que os homens. Foi um pequeno passo para o Sexo
feminino e um grande passo para a humanidade.

Maria Emilia Angelo Barreto Fagundes
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e SONHARPARA

UMDIA VOAR

ANARITA GIL
MARIA BARATA

Uma mulher angolana anseia em mudar de vida
e ser livre.

Quero fugir.
Quero saltar para aguele mundo 14 fora, cheio de
meninos homens e homens.

Porque é que nasci uma menina mulher? Ndo percebo.

A mae diz que mesmo quando crescer e me
transformar numa mulher ndo vou puder sair daqui.
Este é 0 meu sitio. Quatro divisGes, seis janelas,

oito camas de chdo, uma mesa. Nada mais.

Esta é a realidade que tenho, a realidade na qual
nasci e irei morrer.

Eu e esta janela pela qual avisto o sonho de sumir.

La fora sdo todos mais felizes que eu :

- “Tenho quase a certeza que sdo, sé podem ser”,
expelia eu entre tarefas e pensamentos semelhantes.
Os meninos homens e 0os homens sdo mais felizes que
n6s meninas mulheres e futuras mulheres pois eles
desde pequeninos que andam & fora. Vdo a escola,
aprendem a ler e a escrever, trabalham e tornam-se
homens de familia muito cedo. L4, naquele mundo de
subjecdo as mulheres tém uma Unica fungdo,
aprender tudo o que seja importante para fazer

o futuro homem de familia feliz.

Mas eu nunca quis esse futuro e na altura ndo queria
0 meu presente.

Eu ndo queria um futuro homem de familia,

queria somente ter uma familia, mas ndo podia.
Lembro-me que quando falei disso em casa levei
uma surra da velha avo.

Queria voar. Precisava de o fazer.

Angola tornara-se pequena para tamanhos sonhos.
E sem ninguém saber comecei a falar com o José,
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um lisboeta de vinte anos. Na zona poucos eram
aqueles que gostavam do José, na altura culpavam

a guerra. Em tempos, o ressentimento transcendia
pessoas e traduzia-se somente em tons de pele.

0 José, era branco e filho de um militar que outrora
chacinara uma familia para os lados de Candimba .
Contudo na altura ndo quis saber, ele era 0 meu
bilhete de voo para outra realidade. Falar com o José
levava-me a locais onde me imaginava feliz,
principalmente Portugal. Aquele pais que em tempos
acheilonginquo, onde as mulheres tinham permisséo
para sair da janela e voar, passou a ser a minha casa.
Vim para cé enquanto assistente do menino Zé,
como hoje tenho aval para o tratar, mas de repente
fui substituida. Antigamente , os homens ainda eram
vistos como uma espécie literata sobredotada do
jeito que fui parar as limpezas, sitio no qual estive até
ontem e do qual ndo sairia com o apoio do pai do
José que como muitos outros homens cria que as
mulheres deviam era servir um homem.

Mas eu preferi ndo me redimir.

Voei.

Voei na forma literal da palavra como também entre
folhas e folhas de livros aquando da minha licenciatura
em Letras. Fizde mim uma menina homem e serei
uma mulher-homem se quiserem. Hoje entro pela
primeira vez numa redacao onde voarei por certo,
sendo que é com todo o orgulho que me torno assim
a primeira jornalista-reporter portuguesa.

O meu nome é Virginia Quaresma e ainda que mulher
e preta mudei de ares e agora sou feliz.
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e AMENINA QUE
NAO GOSTAVA

DEBONECAS

ANA RITA CABRAL
RITA PINHEIRO

Uma menina tem de ultrapassar a educagao
conservadora dos pais para realizar o seu
sonho de jogar futebol.

Em Alvalade, morava a familia Oliveira.

Habitavam numa moradia com um grande jardim.
Francisca de sete anos, era a mais nova de trés irmaos,
costumava ver o pai, e 0s seus irmaos a jogar futebol
no jardim da sua casa. Francisca, normalmente,
brincava dentro de casa com as suas bonecas,

ao pé da sua mée e avo, enquanto faziam

trabalhos domésticos.

Francisca, estava sempre a tentar aproximar-se dos
irmdos para que brincassem todos juntos, mas eles
rejeitavam-na. Costumavam dizer a irm4, que devia
brincar com as bonecas porque as brincadeiras deles
ndo eram para meninas. Francisca, ao ouvir aquilo
constantemente, sentia-se triste e fechava-se no
quarto a chorar. Os pais de Francisca, Nuno e Maria

j& estavam habituados a esta situacdo. Era frequente,
ouvir Francisca a chorar porque 0s irm&os ndo
brincavam com ela, e os pais para a acalmar diziam-lhe
que aquelas brincadeiras ndo eram para meninas.
Certo dia, os irmdos voltaram a ndo querer brincar com
a Francisca e a avo decidiu convidar a neta para sair.
Aligacdo de Francisca com a avo, era especial e,
porisso, Francisca ficou muito empolgada e aceitou

o convite. Foram a um parque infantil para que
Francisca pudesse brincar com outras criangas.
Durante o caminho, Francisca so6 falou em jogar a bola.
Aavd, ao ver a neta a jogar a bola com outras criangas,
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reparou no brilho dos seus olhos e na felicidade

que transbordava.

Aproximava-se o aniversario de Francisca e o seu Unico
desejo era receber uma bola de futebol.

Francisca ansiava o seu dia de anos. Ao chegar o seu
aniversario Francisca sentia-se feliz, os seus irmaos
estavam a brincar com ela. Até que chegou o momento
de abrir as prendas. Apés abrir todos os presentes,
Francisca apercebeu-se de que ndo recebera uma
bola, mas uma barbie e outra casa de bonecas.

Nos dias seguintes ao seu aniversario,

Francisca estava deprimida e ndo queria brincar com
ninguém. Constanca, ao ver a tristeza da sua neta,
decidiu fazer frente aos pais, oferecendo-lhe uma bola
de futebol. Disse-lhe que, sempre que quisesse,

podia jogar futebol pois era uma brincadeira para
qualquer pessoa, desde que a fizesse feliz.

A partir desse dia, tudo mudou. A relagdo dos trés
irmdos melhorou, aproximaram-se e comegaram

a jogar futebol juntos. A avo, inscreveu Francisca,

num clube de futebol, para que a neta pudesse jogar
frequentemente com outras criangas e seguisse o seu
sonho. Os pais acabaram por aceitar o que fazia a filha
feliz, apesar de ndo concordarem.






DETORTO
A DIREITO

GONCALO SILVA
MARIA AMORIM

Com a chegada do Verdo, a luta entre estudar e ir

a praia estava cada vez mais renhida, mas esse ndo
era um dilema para Alice. H& dois anos que estudava
Direito em Lisboa e planeava ser a melhor advogada
do pais.

- Saiam todos menos o Rui Norte e a Alice Pacheco,
por favor.

Ao ver os colegas sair, respirou fundo. Era o seu
momento e ela sabia-o.

- Todos os anos 0 meu melhor aluno estagia num
escritorio de advocacia prestigiado. Este ano tive dois,
porisso abri uma vaga para meu assistentel!

- explicou o professor.

Rui sorriu a Alice, mas ela estava demasiado nervosa
para reparar.

- Rui, tens todas as aptiddes requeridas pelo estagio,
muitos parabéns, é teu! - disse o professor,
apertando-lhe a mao.

Feliz, Rui agradeceu e saiu do auditério.

- Parabéns, Alice! N&o é todos os dias que tenho uma
assistente tdo bonita...- comentou o professor,
deslizando inapropriadamente os olhos

pelo corpo dela

Confusa, arriscou:

- Professor, sem o querer ofender, que aptiddes me
faltaram para ficar com o estagio no escritério?

- Alice... este ramo exige sangue frio, racionalidade...-
disse, arrumando a sua pasta - € muito duro, ndo ha
desculpas para “aquela altura do més”...

- Como assim?! - perguntou ela, quase sem voz, tal era
aindignacao.
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- Os teus pais vao ficar orgulhosos! - consolou-a,
passando a mdo pelo seu cabelo loiro.

Alice recuou, desconfortavel. Ao vé-lo abandonar

0 auditério, sentou-se no chdo a chorar. Olhando em
volta reparou no enorme pé direito do auditério

e nas doze filas de cadeiras vazias, entre paredes frias.
Aquela que antes era a sua zona de conforto era agora
um lugar sufocante, enorme, desconhecido,

uma desilusdo.

Desde crianga que escrever era o seu refigio.

Depois de muitas linhas enxaguadas em lagrimas
serem escritas, Alice foi até a sala onde o professor
estava com os colegas.

- N&o posso aceitar a sua oferta. - gritou, com os olhos
ainda vermelhos- o que o professor disse e fez foi
repugnantel!

Fez-se siléncio e, ao ver os professores boquiabertos,
Alice saiu a correr, envergonhada. A porta da faculdade
viu Rui a celebrar a sua conquista com amigos.

- Alice! Anda celebrar! - gritou ele.

Ela so se queria esconder. Sentia um misto de
frustracdo e raiva. Afinal, ela tinha participado em
muito mais aulas do que Rui.

Passou uma semana e Alice deixara de ir a faculdade.
O seu quarto cheirava a comida, tinha dezenas de
lencos de papel no chdo, que se confundiam com
paginas arrancadas do codigo penal. O seu sonho

- ser advogada ja ndo parecia exequivel.
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